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Fecha Bogota, miércoles 12 de agosto 2026

ASISTENTES: Talento Humano y Familias
Tema » Medidas para reducir riesgo de accidentes por broncoaspiracion
« Medidas para reducir riesgo de accidentes por quemaduras

Siendo las 6:40 a. m., la profesional en Atencion a la Primera Infancia, Milena Delvasto,
dio la bienvenida al talento humano del jardin infantil y realizé la socializacién del tema
"Medidas para reducir el riesgo de accidentes por broncoaspiracion y por quemaduras”,
apoyandose en la entrega de un volante informativo. Posteriormente, la misma
informacién fue compartida de manera presencial con las familias durante el ingreso de
los nifios y las nifias al jardin infantil, con el propésito de fortalecer las acciones de
prevencion y promover entornos seguros tanto en el hogar como en el entorno educativo.

Medidas para reducir riesgo de accidentes por broncoaspiracion

Es el paso de sustancias de la faringe a la tragquea. Las suslancias aspiradas pueden
provenir del estdmago, el eséfago, la boca o la nariz. Las sustancias involucradas pueden
ser comida, cuerpos extrafios, o liquidos, como la sangre, saliva o los contenidos
gastrointestinales. En nifios, especialmente en bebés y menores de 5 anos, puede ser
muy peligrosa, incluso potencialmente mortal. Prevenirla implica combinar cuidados en la
alimentacion, la postura, y la supervision constante.

Desarrollo

Antes:

- = o o om——

« Alimentar _en posicion adecuada: Siempre dar leche o comida con el nifo
semisentado o0 sentado (no acostado), nunca dar el biberén al nifo acostado ni
dejarlo solo con &l.

« Supervisar siempre al comer: Vigilar al nifio mientras come o toma liquidos, evitar |

que hable, ria o corra mientras tiene comida en la boca, no permitir que se |
acueste inmediatamente después de comer.

« Evitar alimentos de alto riesqo en menores de 5 afios: no dar alimentos pequefios
y duros como: Frutos secos (manli, nueces, almendras), Uvas enteras (cortarlas

en 4), Salchichas sin cortar (partirlas a lo largo y luego en trozos), Zanahorias
crudas en rodajas (ofrecerlas cocidas o ralladas), Palomitas de malz, caramelos
duros o chicles '

« Evitar objetos pequefios cerca del nifio: Vigilar juguetes u objetos pequefios que
puedan llevarse a la boca, usar juguetes adecuados a la edad y sin piezas
desmontables.
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« Atencion especial si el nifio_tiene alguna condicién médica: Nifios con paralisis
cerebral, problemas neurologicos o reflujo tienen mas riesgo, seguir las
indicaciones del pediatra o terapeuta para alimentacion segura (puede incluir
espesantes, cambios de lextura, posicion especial, elc.).

Durante:
« Silose, no golpees la espalda, deja que intente expulsarlo por si mismo si respira.
» Sino puede respirar, toser ni hablar. prestar inmediatamente el primer auxilio
« En <1 afio: realizar palmadas interescapulares y compresiones toracicas.
« En >1 afno: realizar la maniobra de Heimlich (compresiones abdominales).

4 * Si el nifio pierde el conocimiento, iniciar reanimacion cardiopulmonar (RCP)
mientras llega la ayuda de emergencia.

« Llamar a emergencias si hay signos de asfixia o el nifio no responde.

Después:
» Notificar a la familia de inmediato
« Encaso de que se requiera se debe activar pdliza
» Evaluar el suceso y buscar estrategias para que no se vuelva a presentar
« Supervisar los momentos de alimentacion y juego
¢ Aislar aquellos juguetes que pueden ocasionar este evento
« Dialogar con nifios y nifias sobre los cuidados que deben tener

« Estar pendiente llamando a la familia, para conocer el estado de salud del nifio o
nifia

Medidas para reducir riesgo de accidentes por quemaduras

| Son lesiones que ocurren cuando la piel entra en contacto con fuentes de calor, liquidos
 calientes, fuego, electricidad o sustancias quimicas, provocando dafio en los tejidos del
== | cuerpo. En la primera infancia,~suelen suceder por derrames de liquidos calientes,
contacto con objetos calientes o exposicion al fuego.

Antes:
v Supervisar los momentos de alimentacién

v Mantenga bebidas y alimentos calientes fuera del alcance de los nifos.
v Evite que ingresen a la cocina mientras se preparan alimentos.

v Guarde fosforos, encendedores y velas en lugares seguros.

v Revise la temperatura del agua antes del bafo.

v Ensefie a nifios y nifias que no deben tocar abjetos calientes.

v Evite cargar a los nifios y nifias mientras manipula liquidos calientes.
v Proteja enchufes y cables eléctricos.
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v Mantener la calma y retirar al nifio o nifia de la fuente de calor, I

v Colocar la zona afectada bajo agua limpia y fresca durante varios minutos.
v No aplicar crema, aceite, mantequilla ni remedios caseros. i
v Cubrir la zona con una tela o gasa limpia.

v Consultar inmediatamente al servicio de salud si la quemadura es extensa o
grave,

v Notificar a la familia de inmediato =

v' En caso de que se requiera se debe activar pdliza

v Evaluar el suceso y buscar estrategias para que no se vuelva a presentar
v Dialogar con nifios y nifias sobre los cuidados que deben tener

v Estar pendiente llamando a la familia, para conocer el estado de salud del nifio o
nifa



https://v3.camscanner.com/user/download

)

AL CAL DA W YO
M AOOYADE

.![l"'."u I:I'l REHA O S TTORACH I BOCIAL

e —— T _ - —— T m——— _—a

Codigo. FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

07/07/2026
Pagina: 4 de 7

\ '\‘__'/' del pedatry © Vrapeuls par i almarlaton s [puede o nipeueete,

En los volantes informativos se encuenira la siguiente informacién:

. Medldas para reducir riesgo de ¥

" ACCIDENTES POR -7 M

% BRONCOASPIRACIO!; &

Etﬂgmnd-md-hhnp:hrm an:-ﬂnlmunw w1
proversr del pitomags, ol esdlagn, ls bocs o la nariz Lot suatancion imvohacrsdas purden '-i._
ter comida, cuerpos entrafon, o kqusdow, como la sangre. salve © lod contersdos T a £

lmm&rﬂunm“m,mﬁimmw L .-513\ :
. i-'hhi .

rasy pehgroad, mcuno polencialmentes mortsl Prevensls wepldcs combinar Cusdadot e f
W shimeriacion, b posturs, y la superwsitn conitante ﬁ

f J u[tE = Alemartar wn poat lon sdecusdi beryper dar eche o comeds con o e
s & errads (ra bt ede ] mueds doF o blarne ol s gt ado
e deparky oks com il

“ = Superviat seernpre A comer Viple o o meeebien (0w o toree lagsies,

"\ wrlar que habtde na o corra meener sl bene Covmed Bn W Bedl, A0 parmeta e
| ! b arile svrechetamecd g de ypesen de e

* [vitar alemertion de alo rieign en menores de 3 sfon no dar shrerdo peguedos y doros coma
'“n“mnhﬂﬂhmhﬂnﬂ“ﬂ-hwmih
largm v b o trnron), Daradwinad cruclsd on e fofrerevlal cocaie & rallalin), Pabormrisl de mai,
Cariererknt st o (el

Emm”-ﬂﬁﬂtuﬂhlﬂ?ﬂiwuﬂpﬁm
g puedan levarie o b bocs, uawr ppuries adecuados o ls sdad o : @‘@
= TPt devnoniebien g

v oo Atencion et pecial o ol nao tene slpuna condi il medit e Mdtod con pariiaa

.ll-

Canbecd de e hrs pode ol apaecial i 1

-G‘iﬂi.ﬂﬁmi-ﬂh#ﬂvﬂ-whhpirﬂim
@ * 5 no puede respirar, toser nd halilar predar oredataeents o prrer aucko

s Em €1 afy rewioer pairaias rdernarsldares y fomprescre bvacr

@) o En > afr malicar b marsotes de Hewdich kompresonm sbcdormeraie)
Il\_ & 5wl nety peerdie o CoPOOrTeRedn, et reareaoon cardopulmonas (RCF]

rreentt i Bega ) spada da eraevpenca
| % * Llsmar 3 emergencial 8 hay a0 de axfed o ol refa o respondes

@O

Motcar o s Famd s de svreduts
Em cava de quae oo regaers b deba sctewr plica

Evahanr of tuceia p buncar evirategas pars qua ro e vusbeg & preentar
Supereiar oy momenion de slimentacida y pego

Avlir ppmion prparte Qo purden pLaLonad Fite eenio
Dhalogar con nefon § refas pobew ko cusdadan e deben terar

[ viar perrech et Barnaerdo o W lamba, pars corcger ol mtacd de uldnlm'-nnnh

La prevencién estd en nuestras manos.
Cuidar hoy, protege su vida siempre. @

O000000

Fecha: 12026022259 -



https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1
Fecha: 12026022259 -
| ‘o ROGOTADC. FORMATO AYUDA DE MEMORIA 0710772026

EFOm TRl B iNTY GRACEs BOCIAL

Pagina: 5de 7

QUEMAURAS-:

P —— e — W e — —

: mmwﬂmmmhFﬂWNMEMmmﬂlﬂﬂlﬂhﬂ .
' liquidos calientes, fuego, electricidad o sustancias quimicas, provecando dafoenlos

tepdos del cuerpa. )
'. hhm.HﬂMMwmﬁwEMmmhm I_ _'j
3 nb,ﬁmuhntnnnmmifu-gn. r . e

i':'-'-"'
@} ﬂ Evite que ingresen a la cooma meentras se preparan akmentos

o Mfﬁfﬂﬂhmﬂtﬁﬂriﬂmmlﬂﬂw

‘ E & Revise la temperatura del agua antes del bado
oy "'-
'r & Erserie a refion y niflas que no deben tocar obyetos calentes

).

_*@m@ozﬁ;

€ Evite cargar a los refios y nifias mientras manipula
: M ST e O Proteja enchufes y cables eléctricos.
|

6

-‘:I”E—h“%g 'ﬂ Mantener la calma y retirar al nifo o refia r
: de la fuente de calor

9

W] Echwhm-ﬁﬂadnhqulph'puyﬁuﬂ
dhurante vanos mesnutoL

ﬂ Euhnrhm:mwuhu;ulhpu
’ © Conultar inmediatamente al serviciode sahed

@
3
§
_?EQQ@@:

u la quenudulﬂ-lﬂm-npm

‘ Tmum de i ;;;rﬁ ST ey

R
ﬂ Enuwdiqmumqq.wind-hmpﬂu
a

ﬂ Eu'.d.:.'l' Hu-:l-ln jrl:nnr_:l.r umupupmqnmumﬂﬂ:mﬂ
V] wmﬁrmmhmmmhm ﬂ

'ﬂ Eﬂupm-imt-lwundnlh{uﬂnmmr

R.-.._,---___ 1 sdetadodemluddelrifioonda 00 P
s prevencién estd en nuestras manos, ‘ ;'" 9!

. cuidemos su piel, cuidemos su vida,



https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo; FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1
Fecha 12026022259 -
_';f;;m;w FORMATO AYUDA DE MEMORIA 071072026

NI TS D T O e B0 Ay

Pagina: 6de 7

| EVIDENCIA
| Socializacion al talento humano y a las familias
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Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
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Proxima
reunion

| Profesional en atencion en primera infancia, Milena Delvasto
Elabord
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